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Evaluacion de produccion de &cido lactico por lactobacilos aislados de exudados
vaginales de mujeres mexicanas embarazadas.
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Introduccién

La microbiota vaginal esta compuesta por Lactobacillus spp.,
que producen 4&cido lactico y peréxido de hidrégeno,
manteniendo el pH vaginal < 4.5. Diversos factores pueden
causar disminucion depoblaciones de lactobacilos, facilitando el
establecimiento de bacterias y levaduras patégenas provocando
infecciones vaginales®. Los tratamientos fallidos y recurrencias
de las infecciones llevaron a considerar a los probidticos como
unaalternativa para el tratamiento de dichas afecciones.?

Metodologia

A partir de exudados vaginales de mujeres embarazadas de 12 a
40 semanas de gestacion entre 18 a 42 afios de edad; que no
presentaran sangrado vaginal activo ni hayan tenido tratamiento
con antibiético u 6vulos dos semanas antes de la toma de
muestra. Se aislaron los lactobacilos, inoculando los exudados en
agar sangre. Se observo la morfologia de colonias y se les realizd
tincién de Gram. Se resembraron en agar sangre y luego se
subcultivaron en caldo Brucella con glicerol y almacenaron a -
20 °C y — 80 °C. Posteriormente, se identificaron a nivel de
género y especie mediante PCR34 y se les realizé una prueba de
produccidn de produccion de cido lactico cualitativa inoculando
los lactobacilos en agar MRS modificado con purpura de
bromocresol®.

Resultados y discusion
En 33 aislados se observaron colonias, pequefias, opacas y gama
hemoliticas en agar sangre (figura 1A), asi como bacilos Gram
positivos (figura 1B) en una tincion Gram, por lo que se
identificaron preliminarmente como lactobacilos.
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Figural
Se realiz6 la PCR para identificar a los aislados a nivel de género
baséndose en el anlisis del gen de ARNr 16S con los primers
especificos F-LBF y R-LBF. Obteniendo un producto esperado
entre 150-180 pb en todas las muestras (figura 2), lo que
confirmague pertenecen al género Lactobacillus spp.

Figura 2
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En la identificacion por especie, se encontraron las especies L.
inners, L. jensenii y L. crispatus.

En la identificacion de la produccion de acido lactico, 17
muestraspresentaron un crecimiento en el que se observd un
cambio de coloracidn en el medio debido a la reduccion de pH,
tornandolo amarillo, y se considera la prueba positiva (Figura
3A), Mientras que 16 muestras no presentaron un cambio de
coloracion en el medio, por lo que se consideraron negativas.
(figura 3B).

Figura‘3

Conclusiones

Se logrd aislar lactobacilos de exudados vaginales, ademas
se logr6 determinar que de los aislados obtenidos, hay
lactobacilos capaces de producir &cido lactico, por lo que la
microbiota vaginal es fuente de dichos microorganismos. Sin
embargo, también existieron aislados que dieron resultado
negativo, por lo que no todo lactobacilo aislado de la flora
vaginal es productor de &cido l4ctico.
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