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Introduccion

El proceso de industrializacion de citricos genera
subproductos como la cascara y semillas, los cuales son
considerados desperdicios para las empresas.! En el caso de la
cascara de las plantas del género Citrus, este contiene una amplia
variedad de flavonoides, denominados citroflavonoides, entre los
que se incluyen: flavanonas, flavonoles, flavonas, isoflavonas y
antocianidinas, y que han sido de gran interés de estudio debido a
sus propiedades nutritivas y bioldgicas, destacando entre ellos el
efecto hipoglucemiante en ensayos in vitro como in vivo. 2

El presente estudio evalla el efecto hipoglucemiante de los
extractos metandlicos integros provenientes de las variedades
Nacional y Valenciana de Citrus sinensis Osbeck, asi como de
Citrus paradisi Macfad cultivadas en el municipio de AXkil,
Yucatan.

Metodologia
Obtencion de los extractos metandlicos integros

El material vegetal utilizado fueron el flavedo (exocarpo) el
cual se retir6 manualmente del fruto de las especies en estudio y
posteriormente el jugo fue extraido para recolectar el albedo
(tejido blanco esponjoso); estos fueron secados y triturados. Se
utilizd un equipo soxhlet para la extraccion; el disolvente
resultante fue evaporado al alto vacio y, posteriormente,
liofilizado.

Ensayo de tolerancia a la glucosa

Se utilizaron ratas macho Wistar (300 - 350 g). Los animales
fueron divididos en 3 grupos: en el grupo 1 (vehiculo) se
administré oralmente solucion salina 0.9%, mientras que a los 4
grupos control se les administré glibenclamida (5 y 10 mg/kg),
metformina (120 mg/kg) y acarbosa (10 mg/kg). Finalmente, para
los grupos experimentales (6 grupos) se administraron los
extractos metandlicos en una dosis de 200 mg/kg. Los tratamientos
fueron administrados via intragastrica 10 min antes del ensayo.

Los animales tuvieron 16 h de ayuno. Se midi6 los niveles de
glucosa previos al ensayo (0 h). Posteriormente, se administrd via
intragastrica una solucién con 2 g de dextrosa y se realizaron
mediciones de glucosa plasmaticaalas0.5h,1h,1.5h,2h,3hy
4 h. Los porcentajes de variacion de glucosa plasmatica (%VG)
durante el periodo de evaluacion se calcularon con base en la
Ecuacion 1, donde Valoreso se refiere a los valores iniciales y
Valoresx a los valores obtenidos durante la experimentacion.

Valory—Valor,
Valory

%VG = [ ]x 10 [Ecuacion 1]

Resultados y discusion

Se analizaron un total de 6 extractos metanolicos integros. El
estudio mostrd que los extractos de las dos variedades de Citrus
sinensis Osbeck (EMFCsN, EMACsN, EMFCsV y EMACsV)
tuvieron un efecto antihiperglucémico similar impidiendo
alcanzar el pico maximo de glucosa en sangre (Fig. 1A y 1B).
Mientras que los extractos de Citrus paradisi Macfad (EMFCp y
EMACD) ejercieron un efecto mas moderado (Fig. 1C).
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Figura 1. Variacion en los valores de glicemia tras administracion de
extractos metandlicos integros de Citrus sinensis Osbeck var. Nacional
(A), Valenciana (B) y Citrus paradisi Macfad (C).

Cabe destacar que existio una diferencia entre la eficacia del
efecto de la variedad nacional y valenciana de C. Sinensis. El
extracto de albedo de la variedad nacional mostré mayor eficacia
en comparacion con el extracto de flavedo (Fig. 1A). Mientras que
para la variedad valencia (Fig. 1B) la eficacia fue opuesta
(flavedo>albedo).

Estudios fitoquimicos previos han reportado la presencia de
flavanonas (narirutina y hesperidina) y de flavonas (rutina,
eriocitrina principalmente).2 Sin embargo, también se ha reportado
que C. paradisi contiene glucosidos, furanocumarinas vy
psoralenos.3* Estas diferencias en el contenido metabélico de cada
especie sugiere la diferencia en su actividad farmacoldgica.

Conclusiones

Los extractos de las especies evaluadas en este estudio
presentaron  efectos  antihiperglucémicos  diferenciados
posiblemente por una variacion en su contenido metabdlico.
También, dichos extractos presentaron variaciones de glucosa
plasmatica similares a los controles utilizados.
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