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Introduccion

De acuerdo con la OMS las enfermedades cronicas

degenerativas (ECDs) son afecciones de larga duracién con una
progresion generalmente lenta. Entre ellas destacan: las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes, entre otras!. Estas
enfermedades y sus complicaciones son el resultado de la
generacion de anormalidades metabdlicas tales como obesidad,
hipertension arterial (HTA), dislipidemias, hiperglucemia
(resistencia a insulina) y esteatosis hepatica no alcohdlica, las
cuales se perfilan en los primeros lugares de morbi-mortalidad en
todo el mundo?.
En la actualidad, la estrategia méas eficaz para tratar ECDs es la
administracion de farmacos de manera crénica, combinado con
cambios en los estilos de vida. Una de las &reas de actividad de los
farmacéuticos se centra en la concientizacion social para la
prevencion y correcto tratamiento de las enfermedades, por tal
motivo, se debe promover la deteccion temprana de padecimientos
cronicos, especialmente identificar en una poblacion cuales son
los factores de exposicion que podrian estar involucrados en la
aparicién de signos tempranos de ECDs.

Dentro de los principales factores que contribuyen con el
progreso de las ECDs, podemos clasificar aquellos relacionados
con el estilo de vida como: mala alimentacion, sedentarismo,
consumo de tabaco y/o alcohol, y aquellos de origen epigenético,
englobados en antecedentes heredofamiliares (AHF), etc.2. En
México, diversos estudios realizados en universidades muestran
un aumento significativo en la prevalencia de factores asociados
al desarrollo de ECDs?®, y en nuestra preocupacion por detectar a
tiempo algunos de estos elementos que pongan en riesgo la salud
de los estudiantes de UJAT, se inici6 un proyecto piloto,
disefiando un estudio de prevalencia descriptivo-transversal sobre
una muestra poblacional aleatoria de 100 estudiantes del campus
Chontalpa.

Metodologia

El estudio se realiz6 en el campus Chontalpa de la UJAT, con
una muestra piloto poblacional de 100 alumnos voluntarios que
firmaron de consentimiento para participar en el estudio. Se disefio
un cuestionario basado en la metodologia y las consideraciones
éticas de la Organizacion Panamericana de la Salud, con preguntas
(variables dicotémicas) para recabar datos de cada uno de los
participantes referente a sus AHF, sedentarismo, consumo de
tabaco/alcohol y habitos alimenticios, considerados todos ellos
como factores de exposicion. También se les midi6 glucosa (en
ayuno), presion arterial y se tomaron medidas antropomeétricas
para determinar la presencia de sobrepeso/obesidad (variables
cuantitativas), y se consideraron como sintomas asociados a
ECDs. Se realizaron analisis con tablas tetracéricas para comparar
cada sintoma con los distintos factores de riesgo (exposicion) y se

determinaron las medidas de asociacion de: razén de prevalencia
(RP) y razén de posibilidades (OR). Las tablas y graficos se
realizaron y analizaron con Microsoft Excel.

Resultados y discusién

De un total de 100 estudiantes de la UJAT-Chontalpa, se
procesaron los datos porcentuales de los sintomas y factores de
exposicion analizados (sobrepeso/obesidad (IMC >25); glucosa
(>120 mg/dL); presion sistolica (> 140mm/Hg); malos habitos
alimenticios; sedentarismo; consumo de tabaco/alcohol; AHF
(sobrepeso/obesidad, diabetes e HTA)) y se hall6 un 37% de
alumnos con sobrepeso/obesidad y un 25% con presion sistdlica
elevada (>140 mmHg) y solo 6% con glucosa elevada (>120
mg/dL).

Después del andlisis, se obtuvo una relacion entre las personas
que presentan sobrepeso/obesidad con los siguientes factores de
riesgo en orden de prevalencia: tabaquismo, alcoholismo, AHF y
sedentarismo. En los alumnos con glucosa elevada, se halld una
relacion con alcoholismo y sedentarismo. También se encontro
una relacion entre los alumnos con presion elevada y sus AHF
ademas de alcoholismo y tabaquismo (con el mismo resultado de
prevalencia). Asimismo, se encontré que la poblacion estd
directamente influenciada por algun factor heredofamiliar para la
posibilidad de padecer DT2, HTA y obesidad/sobrepeso [OR:
sobrepeso/obesidad (1.86), DT2 (0.46), HTA (2.66)]. Finalmente,
la prevalencia de estudiantes con sedentarismo es notoria, lo que
podria conllevar a desarrollar alguna enfermedad [OR:
obesidad/sobrepeso (1.19), DT2 (2.83), HTA (0.75)].

Conclusiones

Este trabajo permitié asociar de forma preliminar algunos
factores de riesgo involucrados en el desarrollo de ECDs en
alumnos de la UJAT-Chontalpa. Lo que sugiere la
implementacion de programas universitarios que generen
conciencia social sobre el consumo de sustancias nocivas para la
salud, asi como el cambio del estilo de vida enfocado a la nutricién
y el deporte. Sera de interés aumentar el nimero poblacional y
comparar los resultados obtenidos en este estudio piloto.
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