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Introduccion

La familia Brassicaceae (Cruciferos) pertenece al grupo de
angiospermas dicotiledoneas! de 3709 especies y divididas en 338
géneros diferentes?.

Las plantas brassicaceous son una excelente fuente de fibra,
vitaminas y minerales, contienen metabolitos secundarios que
actlan como un sistema de autodefensa, aniquilando los
microorganismos patdgenos al afectar la permeabilidad de la
membrana celular®. Los principales componentes con actividad
bioldgica en vegetales de la familia Brassicaceae son péptidos
antimicrobianos, glucosinolatos y compuestos fenélicos*®.

El objetivo de la presente investigacion fue obtener extractos
vegetales de la familia Brassicaceae, determinar y caracterizar el
poder antibacteriano, con la finalidad de aislar un compuesto
natural con potencial aplicacion en la preservacion de alimentos.

Metodologia

Los cruciferos bracoli, coliflor, col morada y col blanca se
adquirieron en un mercado local de la ciudad de Torredn, Coah.,
México, verificando la uniformidad en maduracion y ausencia de
congelamiento previo, asi como pudriciones.
Los extractos se obtuvieron por maceracion, seguido de
centrifugacion (4,000rpm/30min/4°C). El sobrenadante se colectd
y se llevé a decoccion (3 min/65 °C) para precipitar componentes
termosensibles y se centrifugd bajo las mismas condiciones®. El
sobrenadante se esterilizd por filtracion (0.45 pm Merck
Millipore) y se cuantificd la concentracion de proteina
(Bradford”). La actividad antimicrobiana en extractos se evalué
por difusién en pozos (0.7% CST y 1x108 cel/mL) de agar contra
cuatro cepas bacterianas, utilizando yoduro de potasio (KI) al 3%
como control positivo. La sensibilidad se midid contra la bacteria
de mayor inhibicion en el ensayo de difusion de pozos de agar,
sometiendo los extractos a diferentes condiciones de pH (2.2 2 8.0)
y solventes (acetona, butanol, cloroformo, etanol, isopropanol y
metanol).

Resultados y discusion

Los extractos vegetales de
brdcoli, coliflor, col morada y col
blanca presentan una
concentracion de proteina de 0.784,
0.479, 0.699 y 0.150 mg/mL
respectivamente. La actividad
antibacteriana (tabla 1) de los
cuatro extractos fue mayor contra
Staphylococcus aureus (figura 1).
Una unidad arbitraria de actividad
(UA) es igual a 1 mm? de coliflor, D, col morada; F, col
inhibicion del crecimiento blanca; E, control positivo (KI
bacteriano. 3%).

Figura 1. Difusién en pozos.
Actividad antimicrobiana de
los extractos vegetales. A,
control negativo, B, brécoli; C,

Al determinar la sensibilidad de los extractos vegetales a
solventes organcos y diferentes valores de pH, utilizando S. aureus
mostré que mantienen la actividad antibacteriana (30-50%) en un
rango de pH entre 4 y 6 (figura 2.a); con una sensibilidad variable
a los solventes orgénicos, siendo el extracto de col blanca el mas
estable y el extracto de coliflor el mas sensible, como se muestra
en la figura 2.b.

Tabla 1. Actividad antibacteriana (UA) de extractos vegetales
(cruciferos) contra bacterias patogenas.

Extractos vegetales

Cepa —3 C CM cB
| ND _ ND 27979 57431
Il 71427 76913 37246 70450
i ND __ND __ _ND 66181
IV 55672 37979 4134 31616

*ND= No Detectable bajo las condiciones de estudio
B, brécoli; C, coliflor, CM, col morada, CB, col blanca.
I, E. faecium; 11, S. aureus; II1, E. coli; 1V, S.typhimurium.
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Figura 2. Sensibilidad de los extractos vegetales. a. pH; b, Solventes.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede afirmar que los
extractos obtenidos a partir de vegetales de la familia
Brassicaceae muestran una actividad antimicrobiana contra
bacterias patogenas, en diversos rangos de pH, asi como bajo la
influencia de distintos solventes. Por lo que se busca continuar con
la caracterizacién contra hongos y levaduras.
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