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Sefnor Editor:

La disposicion inadecuada de medicamentos en el ambiente puede
tener consecuencias adversas para este, de hecho, son considerados
contaminantes emergentes, pues se desconoce su efecto nocivo y no
esta completamente legislada su disposicion!. Algunos de los efectos
son: alteraciones en el comportamiento y fisiologia de insectos, en la
reproduccion de peces?, inhibicién o estimulaciéon del crecimiento de
algas y plantas acuaticas, desarrollo de resistencia antibacteriana por
los microorganismos del suelo®4, entre otros. Alrededor del mundo se
realiza vigilancia en agua y suelo de contaminantes como dioxinas,
metales pesados e hidrocarburos, pero no por uso y disposicion de
medicamentos. En Europa se comercializan medicamentos formulados
con mas de 3000 principios activos, con un consumo variable de entre
50 a 150g/persona/afio de los cuales se estima que mas del 50% no
son utilizados y no se disponen adecuadamente. LoOs grupos
farmacoldgicos mas utilizados y cuyo efecto ambiental seria de mayor
impacto son: antibioticos, antiparasitarios y antimicoticos (por la
posibilidad de que se desarrollen cepas resistentes); agentes de
radiodiagndstico, antineoplasicos (por sus propiedades carcinogénicas,
mutagénicas y teratdgenas), ademas de los antiinflamatorios no
esteroideos, betabloqueantes, hipolipemiantes y estrogenos®. En
México de acuerdo a la Direccion General de Geografia y Medio
Ambiente resultados 2017, se recolectan diariamente 104 349 962 kg
de residuos soélidos urbanos, que provienen de 2 273 municipios, de
ellos el 10% de los hogares no tienen sistemas de recoleccion y el 85%
realiza quema de basura o lo tiran en basureros al aire libre no
controlados®. Las organizaciones gubernamentales presentan datos de
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clasificacion de residuos sélidos urbanos sin que se diferencie los
medicamentos’.

A partir de dichas observaciones, en marzo del presente afio se realizé
un trabajo para evaluar el conocimiento que tienen los estudiantes de
la carrera de Quimico Farmacéutico Biélogo (QFB) de la UANL respecto
al dafo que los medicamentos producen en el ambiente. Para tal fin se
utilizé una encuesta en linea estructurada en 2 secciones, la primera
recaba informacion sobre la edad, género y semestre de estudio. La
segunda seccion evalua el conocimiento del dafio que producen los
medicamentos al medio ambiente, esto a través de 2 preguntas con
respuestas tipo Likert. Un total de 187 alumnos de Quimico
Farmacéutico Bidlogo de la Facultad de Ciencias Quimicas de la UANL
desde primero a décimo semestre respondieron la encuesta, de estos
el 69% eran del género femenino, la edad promedio fue de 20 afos. Del
total, el 93% y 97% sabe que tirar los medicamentos a la basura y al
drenaje respectivamente produce dafio al ambiente. No hubo diferencia
significativa entre hombres y mujeres ni entre semestres de estudio en
el conocimiento de que los farmacos si dafian al medio ambiente.
Reportes de encuestas similares realizadas en Oaxaca, Costa Rica,
Colombia®®1%, muestran que la poblacién puede tener la sensibilizacion
en cuanto al dafio ambiental, pero lo comun es que los medicamentos
caducos o sobrantes de terapia se dispongan en basura y drenaje
municipal. Se concluye que hay mucha tarea por hacer, es necesario
implementar programas para cuantificar la contaminacion en diferentes
matices y evaluar el impacto en la salud de la poblacion humana,
plantas y animales ademas programas de socializacion y campafas
para adecuada disposicion de medicamentos, mayor namero y difusion
de centros de acopio y finalmente que la disposicion final se realice
adecuadamente para evitar mayor riesgo ambiental.
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