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Introduccion

La via de administracion oral es considerada la mas utilizada
debido a la facilidad de administracién y a la mayor aceptacion
por parte del paciente. En consecuencia, los esfuerzos estan
directamente dirigidos al descubrimiento de nuevos principios
activos y nuevas formas farmacéuticas candidatos para esta via.
Sin embargo, debido a las diferencias en la fisiologia y el sitio
de absorcion preferente, las formas de dosificacion deben
adaptarse a un oOrgano especifico o incluso a una parte del
6rgano.! Actualmente las formulaciones con un sistema de
dosificacion colon dirigido son objeto central de la
investigacion en farmacia por sus aplicaciones atractivas, entre
las cuales se destacan? 1. La mejora en el tratamiento de
patologias localizadas a nivel col6nico, como las enfermedades
inflamatorias intestinales. 2. Las vectorizacion coldnica
permitiendo reducir la dosis que se administra, con lo que
disminuye la posibilidad de aparicion de efectos secundarios. 3.
Incremento de la baja biodisponibilidad oral que presentan las
moléculas peptidicas.

Parte experimental

Se realizaron tabletas por compresion directa, con un sistema
matricial biodegradable en el cual el farmaco modelo fue la
indometacina y como polimeros formadores de matriz la inulina
y mezclas con hidroxipropilmetilcelulosa. Se evaluaron la
compatibilidad de la indometacina con la inulina por
espectroscopia infrarroja, asi como los  pardmetros
farmacotécnico y farmacopéico, como: angulo de reposo,
apariencia, friabilidad, dureza, uniformidad de peso.

Resultados y discusién

El andlisis de compatibilidad demostrd6 que no existe
interaccion entre la indometacina y la inulina. Se obtuvieron
cinco formulaciones con diferentes mezclas de polvo, las cuales
presentaron angulos de reposo en un rango de 32° a 35°
considerandose de buena fluidez, permitiendo asi la compresion
directa, las tabletas obtenidas cumplieron con los criterios de
aceptacion de la inspeccion visual, las cuales fueron:
comprimidos lisos, brillantes y uniformes para cada lote
elaborado, sin presentar fendmenos como “sticking”, “capping”
o laminacién. Los resultados del analisis de uniformidad de
peso cumplieron con los criterios de aceptacion,® se obtuvieron
pesos y diametros de espesor uniformes, esto se relaciona con el
buen comportamiento de la fluidez del polvo. En el analisis de
dureza todas las formulaciones cumplen con el criterio de
aceptacion al obtener una dureza mayor a 4 kp. La inulina es un
polisacarido con un comportamiento friable la cual provoca un

incremento en el porcentaje de friabilidad conforme aumenta su
presencia en las formulaciones, por ello se obtienen durezas
altas con el objetivo de contrarrestar este fendmeno y obtener
un porcentaje <1% en la pérdida de peso cumpliendo asi el

Tabla 1. Resultados de dureza y friabilidad

Formulacion Dureza (kp) Friabilidad (%) Criterio
n=20 n=10
(Prom#D.S.)
F1 20.36+2.59 0.16 Aceptado
F2 20.70+1.99 0.29 Aceptado
F3 21.03+2.26 0.30 Aceptado
F4 23.32+1.92 0.33 Aceptado
F5 24.74+3.07 0.46 Aceptado

criterio de aceptacion (Tabla 1).
n= Ndmero de comprimidos; Prom+D.S.= Promedio + Desviacion
estandar, kp= kilopondio: kilogramo-fuerza.

Conclusién

La utilizacion de polimeros en la industria farmacéutica es muy
importante por su diversidad de estructuras y composicién quimica
ademas que no ser toxicos, por ello en este trabajo se utiliz6 inulina
como formador de matriz, siendo este un polimero obtenido a partir
del agave, planta cultivada en grandes proporciones en México,
permitiendo asi aprovechar su potencial para producir tabletas con
un sistema colon dirigido el cual permitira retardar la liberacion de
un principio activo. Por otro lado, este sistema en particular, con
indometacina como principio activo, se podria emplear para el
tratamiento de la artritis reumatoide siendo esta una enfermedad
que afecta a los pacientes con mayor intensidad en las mafianas, por
lo que una formulacion con liberacidn retardada es conveniente,
evitando asi su liberacion en el estdbmago y con ello reducir los
efectos adversos que presenta a nivel gastrico. Con los datos
obtenidos a la fecha se puede inferir que la inulina de agave tiene
un buen comportamiento para la elaboracién de comprimidos y
promete abrir un nuevo panorama para su uso en la industria
farmacéutica.
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