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La programacionfetal inducida por la dieta promueve el comportamiento de tipo
depresivo asociado conel decremento en la motivacion por recompensas
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Introduccion

El consumo de dietas hipercaldricas durante el periodo
pregestacional, gestacional y lactancia puede promover alteraciones
conductuales de la descendencia. Sin embargo, existe poco estudio
en el impacto de la sobre nutricién de dieta hipercaldrica en la salud
mental de la descendencia.

La depresién es una condicion con alteraciones en la salud
mental, de etiologia desconocida prevalente en todo el mundo.
Experimentos en roedores demuestran que la ingesta de una
alimentacion selectiva modula cambios en el desarrollo del cerebro
durante la etapa embrionaria, que incluyen las etapas de gestacion y
previo al destete ! estableciendo la modulacién funcional de vias
metabolicas neuronales®. Entre estas vias se sabe que el
neurocircuito de la recompensa de dopamina asociado a
recompensas naturales y externas es particularmente sensible a la
nutricion gestacional®*. La sensibilidad de recompensa reducida
(anhedonia) es un sintoma de depresion en humanos; por lo tanto,
puede haber una conexién entre las perturbaciones alimentarias
prenatales y un mayor riesgo de trastornos afectivos o adicciones®.

Metodologia

Programacion fetal: Se emplearon ratas Wistar hembras de 8-10
semanas de edad fueron alimentadas por 9 semanas (pre-gestacion,
gestacion y lactancia) con las dietas: Control o Cafeteria. Posterior
al destete, la descendencia macho de ambos grupos se aliment6
durante 2 meses con dieta Control (CTRL-CTRL) o Cafeteria
(CAF-CAF), o Control (CAF-Control), respectivamente.

Condicionamiento Operante: Se aislaron cada grupo de ratas
(n=8-9) en cajas individuales. Se sometid a restriccion calorica (109
de alimento/dia/7 dias) y se sometieron a prueba de
condicionamiento operante siguiendo los protocolos FR1, FR5y
PR, durante 3, 4 y 5 dias consecutivos, respectivamente (Sharma, et
al., 2012).

Prueba preferencia de sacarosa: Se expuso individualmente a la
descendencia a que eligieran beber agua o sacarosa al 2% durante 3
dias. Se someti6 a privacion de agua y alimento por 16 horas y se
midi6 la ingesta de agua o sacarosa por 20 minutos. El porcentaje de
preferencia se calculd: ingesta de sacarosa/ ingestion total de fluidos
% 100.

Prueba de alimentacién suprimida: Se sometié a los animales a
privacion de alimento por 18 h, se colocaron durante 5 min en la
arena de campo abierto (50 x 50 x 50 c¢cm), y se colocé alimento en
el centro. Se cuantificd la latencia del ratén para llegar al alimento.
Al alcanzar el alimento o después de 5 min, las ratas se ubicaron en
sus jaulas y se les permitio libre acceso a alimento durante 20 min.

Prueba de campo abierto: Las ratas se colocaron individualmente

en el centro de la arena y se rastre6 su movimiento durante 5 min,
usando un sistema de video grabacion. Los datos resultantes se
analizaron utilizando el software OmniAlva, Inc.

Resultados y discusion

Durante el condicionamiento operante, las ratas que conforman los
grupos CAF-Cy CAF-CAF (n= 19y 17 respectivamente), mostraron una
menor cantidad de recompensas obtenidas dentro de la caja Skinner en
comparaciéon con el grupo C-C (p<0.05), por lo que refiere a una
motivacion disminuida por recompensas naturales posiblemente debido a
la presencia de conductas de tipo anhedonia.

Dentro de los resultados de preferencia de sacarosa, no existe diferencia
significativa en los porcentajes de preferencia de sacarosa comparando la
linea base contra el dia de prueba dentro del grupo C-C (n= 6). Sin
embargo, se observa una disminucion del porcentaje de preferencia de
sacarosa en los grupos CAF-Cy CAF-CAF (n= 12y 11 respectivamente),
en comparacion con la linea base de los mismos grupos (p<0.0001). Lo
anterior sugiere la presencia de un comportamiento similar a la depresion
en los modelos CAF-CAFy CAF-C.

Para la prueba de alimentacion suprimida, existen diferencias
estadisticamente significativas en la latencia para alcanzar el alimento en
los grupos CAF-C y CAF-CAF (n= 12 y 11, respectivamente) en
comparacion con el grupo C-C (p<0.05). Esto sugiere un comportamiento
similar a la ansiedad.

Por ultimo, se observaron una distancia total recorrida y un tiempo
gastado en el centro mayor con diferencia estadisticamente significativo
(p<0.01) por parte de las ratas del grupo CAF-C en comparacion con el
grupo C-C, sugiriendo una actividad locomotora aumentada por parte de
este grupo.

Conclusiones

La programacion fetal por dieta hipercaldrica induce decremento en la
motivacién para obtener recompensas naturales en la descendencia.

El decremento en la motivacion de la descendencia con programacion
fetal inducida por dieta hipercalérica se correlaciona con la presencia de
conductas de tipo anhedonia al consumo del estimulo gratificante sacarosa
y con incremento de actividad en la descendencia.
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