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Introduccion

El sobrepeso y la obesidad son condiciones que se definen
como una acumulacién excesiva de tejido adiposo en el
organismo y que puede causar problemas a la salud [1].
Actualmente el 70% de la poblacién adulta en México padece de
sobrepeso, mientras que el 34% de las mujeres y el 25% de los
hombres padecen obesidad. Con estas estadisticas, M éxico ocupa
actualmente el 2do lugar a nivel mundial de sobrepeso y
obesidad. Para su diagndstico se utiliza el indice de Masa
Corporal (IMC) el cual consiste en una formula que implica una
relacion entre el peso en kilogramos y la talla en metros al
cuadrado. Si el resultado es de 25 a 29.9 se considera sobrepeso,
de 30- 34.9 obesidad tipo 1, de 35 a 39.9 obesidad tipo 2 y >40
obesidad tipo 3.

Las causas del sobrepesoy obesidad son multifactoriales. Los
factores ambientales principales involucran el tipo de dieta,
habitos, costumbres, nivel socioeconémico y actividad fisica.
Dentro de la vida universitaria especificamente se encuentran el
hecho de comer frecuentemente fuera de casa, poca
disponibilidad de alimentos saludables en la calle, disminucién
del uso de transporte alterno por falta de espacios acondicionados
e inseguridad, entre otros [3].

El sobrepeso y la obesidad traen consigo un gran nimero de
consecuencias que actualmente son las primeras causas de
muerte en el mundo como enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, problemas
respiratorios y actualmente se esta investigando su relacién con
el cancer. Todas estos problemas a la salud implican un
incremento en los gastos de los sistemas de salud para
combatirlos [4].

Parte experimental

Se realiz6 un evento con motivo del Dia Mundial de la
Alimentacion en la Facultad de Ciencias Quimicas de la UANL
en Octubre del 2017, donde estudiantes de la misma facultad de
las 5 carreras participaron de manera voluntaria para tomarles
medidas antropométricas, siendo éstas el peso y la talla para
determinar el indice de masa corporal. Los resultados se
dividieron por género y diagnostico de IMC, con los cuales se
obtuvieron porcentajes y promedios segin correspondia.

Resultados y discusion

Se obtuvo un total de 216 voluntarios de los cuales 45.8% eran
hombres y 54.8% mujeres donde el promedio de edad fue de
18.5 y 18.8 afios respectivamente. Del total de resultados
obtenidos, el IMC promedio fue de 23.98 kg/m? de los cuales el
8.8% de los estudiantes obtuvieron un IMC menor a 18.5 kg/m?,
58.8% un IMC de 18.5-24.9 kg/m?, 22.2% un IMC >25-29.9
kg/m? y 10.2% un IMC >30. De esta manera, en resumen, se
considera que un 22.2% de los estudiantes se diagnostica con
sobrepesoy un 10.2% con obesidad.

En general, el 36.4% de los hombres y el 29.1% de las
mujeres se encontraban diagnosticados con sobrepeso u
obesidad. Esto abarcé el 32.4% del total de voluntarios, es decir,
la tercera parte de la poblacién estudiantil de la Facultad de
Ciencias Quimicas se encuentra dentro de los rangos
considerados en exceso de pesosegun su IMC.

Conclusiones

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios esta presente en un tercio de esta poblacion, de tal
manera que si no disminuye su peso corporal y por ende su IMC,
tienen el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial y problemas
respiratorios.
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